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Coaching mit Pferden fiir Filhrungskrafte
im Osterreichischen Pferdezentrum Stadl-Paura

Menschen in Flhrungsrollen stehen vor vielen
Herausforderungen. Pferde reagieren sensibel auf die

innere  Haltung.

Flihrungsverhalten, sowie die

@ynamiken und Ressourcen.
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Pferdegestutztes Coaching

Mag.? Heike Schuller CZEN
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PFERDEGESTUTZTES
STADI-PAURA

Heike Schuller heikeschuller.com pori-Aop

Pferdegestitzter Coach e Lebens- und Sozialberaterin
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Themen im Pferdegestiitzten Coaching

Rollenklarung in Flihrungspositionen und Teams e
Arbeitsweisen und  Zustandigkeiten e  klar
kommunizieren und Entscheidungen vertreten e
Selbstwirksamkeit ~und innere  Stabilitat in
Veranderungsprozessen e Ziele Schritt fir Schritt

erreichen ¢ Mentoring und Zukunfts-ich e Well Space

N y.

und Pareto fur Stresssituationen und Regeneration
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Bei den Coachings und Workshops

werden die Pferde nicht geritten,
\ nur gefliihrt. ¢ Vorkenntnisse im
/ Umgang mit Pferden sind nicht
erforderlich. e Bitte wetterfeste

Kleidung und Schuhe mitbringen.
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